
Para seguir poniendo en valor el 
concepto de Milkfulness, 
tomando el pulso de la población 
española en torno a todo lo que puede 
hacer un vaso de leche de vaca por las 
personas.

UN ESTUDIO SOCIOLÓGICO



El objetivo
Obtener datos sobre hábitos 
‘Milkfulness’ que puedan 
utilizarse como contenido para 
la comunicación de la marca 
Celta, cuyo objetivo es estar 
cerca de las familias y sus 
inquietudes.

⭐ La necesidad de conciliar más y mejor

⭐ Alejarse del estrés

⭐ Adoptar rutinas sanas

⭐ La falta de tiempo libre y de calidad

⭐ La falta de contacto con la naturaleza

⭐ El abuso de las pantallas



Recogida de datos: encuesta online enviada a 
través del panel Netquest y completada entre los 
días 8 y 15 de julio de 2025.

Target: hombres y mujeres de 18 a 65 años con 
representatividad de la población española.

Muestra: 1.027 entrevistas (con base de lectura 
para cinco comunidades autónomas clave).

Error muestral: +/- 3,12 puntos teniendo en cuenta 
un nivel de confianza del 95%.

Cuestionario de 5 minutos.

Estudio realizado por la consultora de investigación 
El Departamento (www.el-departamento.com)

Ficha técnica:



Edad

31.267.465* personas 
representadas en este estudio.

Sexo

49% 50%

51% 50%

Muestra Encuesta Población Española

Mujer

Hombre

23% 23%

25% 25%

23% 23%

17% 17%

11% 11%

Muestra Encuesta Población Española

18-24 años

25-34 años

35-44 años

45-54 años

55-65 años 29% 23%

45% 51%

26% 26%

Muestra Encuesta Población Española

Alta

Media

Baja

Clase Social

(*) Extrapolación realizada a partir de los datos de población del INE  (www.ine.es), 
personas entre 18 y 65 años a 1 de enero de 2024.



Lectura nacional y por 
comunidades autónomas clave.

Cataluña: 154 entrevistas
Galicia: 153 entrevistas

Castilla León: 157 entrevistas

Cantabria: 155 entrevistas

C. Madrid: 153 entrevistas

Resto de España: 255 entrevistas

Los datos han sido ponderados para devolver el peso real de cada CCAA a la muestra global



Sobre nuestro modo de vida
Desde lo que nos estresa hasta lo que nos da paz.



A1. ¿En qué medida estás de acuerdo con cada una de estas frases relativas al uso del móvil?
Base: Población española (1027 entrevistas).

84% 83% 77%
67%

57%

39%

Si me dejo el móvil en casa suelo
volver a por él

Me gustaría utilizar menos el
móvil

Me siento más libre cuando me
olvido del móvil

Me considero una persona
altamente dependiente del móvil

Me gustaría tener una app que
me ayudara a desconectar

digitalmente

Me da un poco de vergüenza
confesar mi dependencia del

móvil

La población española declara tener una 
altísima dependencia del móvil.

7 de cada 10 personas (67%) declaran sentirse altamente dependientes del móvil, pero solo algo más de 1 de cada 3 (39%) lo admitiría en voz alta. 
El 77% afirma sentirse más libre cuando se olvida el móvil, pero el 84% vuelve a por él cuando se lo olvida.
El 57% valoraría positivamente tener una aplicación que le ayudara a encontrar la calma digital.
Casi la totalidad de las personas (83%) quiere reducir su uso del móvil.



A1. ¿En qué medida estás de acuerdo con cada una de estas frases relativas al uso del móvil?
Base: Población española (1027 entrevistas).

La población gallega es las más dada a volverse a por 
el móvil si se lo deja en casa.

Si me dejo el móvil en casa 
suelo volver a por él

Me considero una persona 
altamente dependiente del móvil

73%

71%

68%

68%

66%

67%Total

Cantabria

Galicia

C. Madrid

C. León

Cataluña

Me da un poco de vergüenza 
confesar mi dependencia del móvil

51%

50%

46%

42%

41%

39%Total

C. Madrid

Cataluña

Cantabria

C. León

Galicia

Me gustaría utilizar menos el 
móvil

89%

87%

85%

80%

78%

83%Total

Cataluña

Cantabria

C. León

C. Madrid

Galicia

Me siento más libre cuando me 
olvido del móvil

78%

76%

76%

75%

68%

77%Total

C. Madrid

Cantabria

Cataluña

C. León

Galicia

Me gustaría tener una app que me 
ayudara a desconectar digitalmente

64%

63%

59%

53%

52%

57%Total

Cataluña

C. Madrid

Cantabria

Galicia

C. León

La mitad de los madrileños y 
las madrileñas (51%) tiene 
reparos en reconocer su 
dependencia del móvil.

Los catalanes y las catalanas
son los que más desearían 
utilizar menos el móvil (89%).

91%

87%

86%

84%

83%

84%Total

Galicia

Cantabria

Cataluña

C. León

C. Madrid



A2. ¿Cuánto tiempo aproximadamente le dedicas en un día normal de diario a…?
Base: Población española (1027 entrevistas).

45%

39%

39%

36%

35%

39%Total

C. Madrid

C. León

Cantabria

Cataluña

Galicia

Le dedica más horas al día al 
móvil que a su familia.
En promedio, la población española declara que le 
dedica 2 horas y 30 minutos al día al móvil y 2 horas y 
20 minutos a  pasar tiempo de calidad con la familia.

Casi la mitad de la población 
madrileña (45%) declara dedicar 
más tiempo al móvil que a la 
familia.

39%



A3. ¿Seguimos hablando de conciliación y estilo de vida, ¿qué medida estás de acuerdo con cada una de estas frases?
Base: Población española (1027 entrevistas).

84%

78%

74%

18-34 años

35 a 44 años

45 a 65 años

Las personas jóvenes (18-34 años) son las 
que más echan en falta tener tiempo para 
hacer planes relajados en casa.

de la población española echa de menos tener 
tiempo para hacer planes relajados en casa.

78%



A3. ¿Seguimos hablando de conciliación y estilo de vida, ¿qué medida estás de acuerdo con cada una de estas frases?
Base: Población española (1027 entrevistas).

86%

81%

76%

75%

74%

Cataluña

Cantabria

C. León

Galicia

Madrid

Los catalanes y las 
catalanas son los que 
más echan de menos 
tener tiempo para 
hacer planes 
relajados en casa.



Siente que tiene demasiada 
carga de trabajo

A3. ¿Seguimos hablando de conciliación y estilo de vida, ¿qué medida estás de acuerdo con cada una de estas frases?
Base: Población española (1027 entrevistas).

71%
Desearía tener más tiempo 

para conciliar

86%
Quiere más calma en su vida, 

pero no sabe cómo 
conseguirla

83%

91%

88%

84%

84%

82%

Cantabria

Cataluña

Galicia

C. Madrid

C. León

88%

85%

83%

81%

80%

Cataluña

Cantabria

C. Madrid

Galicia

C. León

83%

77%

71%

70%

66%

Cantabria

Cataluña

Galicia

C. Madrid

C. León



A4. ¿Cuáles de estas acciones has empezado a hacer para llevar una vida más calmada?
Base: Población española (1027 entrevistas).

22%25%31%
14%

Hacer 
manualidades

Cocinar 
relajadamente

Dar paseos por la 
naturaleza

Quedarme en la cama 
tranquilamente por la 

mañana

Disfrutar de un café a 
media mañana con 

tranquilidad

Crear rutinas ‘slow life’ 
para llevar un ritmo 

más pausado y 
consciente

44%

La población catalana recurre 
a los paseos por la naturaleza 
menos que el resto de las 
personas españolas (37%)

37%

Los gallegos y las gallegas
son los que más se quedan 
un rato tranquilamente por la 
mañana en la cama (45%)

Los madrileños y las 
madrileñas son los que más 
rutinas ‘slow life’ crean (27%)

La población española tiene diferentes estrategias para llevar una vida más calmada:

Ha empezado a realizar alguna acción 
para llevar una vida más calmada.81%



A4. ¿Cuáles de estas acciones has empezado a hacer para llevar una vida más calmada?
Base: Población española (1027 entrevistas).

La generación joven y las personas mayores de 55 años son quienes más 
han empezado a realizar acciones para llevar una vida más más calmada. 

86%

76%

80%

81%

85%

18-24 años

25-34 años

35-44 años

45-54 años

55-65 años



A5. ¿No te lo pienses mucho… si te concedieran un deseo, ¿qué opción erigirías?
Base: Población española (1027 entrevistas).

43%
57%

Un regalo material

Una hora entera de calma al 
día para ti solo/a

6 de cada 10 preferirían una hora de calma 
antes que un regalo material.



A5. ¿No te lo pienses mucho… si te concedieran un deseo, ¿qué opción erigirías?
Base: Población española (1027 entrevistas).

Las regiones leonesas y gallegas son las más dispuestas a 
sacrificar lo material por una hora de calma.

Un regalo material

Una hora entera de 
calma al día para ti 

solo/a

C. LEÓN

Un regalo material

Una hora entera de 
calma al día para ti 

solo/a

GALICIA

Un regalo material

Una hora entera de 
calma al día para ti 

solo/a

MADRID

Un regalo material

Una hora entera de 
calma al día para ti 

solo/a

CATALUÑA

Un regalo material

Una hora entera de 
calma al día para ti 

solo/a

CANTABRIA

35%

65%

38%

62%

44%

56%

44%

56%

46%

54%



A5. ¿No te lo pienses mucho… si te concedieran un deseo, ¿qué opción erigirías?
Base: Población española (1027 entrevistas).

La generación millennial es la que más desea 
tener un tiempo de calma en el día a día.

Un regalo material

Una hora entera de 
calma al día para ti 

solo/a

18 – 24 años

Un regalo material

Una hora entera de 
calma al día para ti 

solo/a

25 – 34 años

Un regalo material

Una hora entera de 
calma al día para ti 

solo/a

35 – 44 años

Un regalo material

Una hora entera de 
calma al día para ti 

solo/a

45 – 54 años

Un regalo material

Una hora entera de 
calma al día para ti 

solo/a

55 – 65 años

49%

51%

44%

56%

28%

72%

47%

53%

50%

50%



Sobre nuestros hábitos de alimentación
Qué nos une y que nos separa de la alimentación consciente.



B1. ¿En qué medida estás de acuerdo con cada una de estas frases?
Base: Población española (1027 entrevistas).

93%

Piensa que comer 
saludable es comer 

con tiempo, sin prisas

98%

95%

94%

94%

94%

Cataluña

Cantabria

Galicia

C. Madrid

C. León

94%

97%

93%

86%

95%

18-24 años

25-34 años

35-44 años

45-54 años

55-65 años

Los catalanes y las catalanas, en su práctica 
totalidad, lo ven así.



B1. ¿En qué medida estás de acuerdo con cada una de estas frases?
Base: Población española (1027 entrevistas).

88%
Opina que tomar 
proteínas no es 

solo para 
deportistas.

92%

89%

89%

87%

85%

Cantabria

C. Madrid

Cataluña

Galicia

C. León

90%

91%

88%

85%

88%

18-24 años

25-34 años

35-44 años

45-54 años

55-65 años

Los cántabros y las cántabras lo ven aún 
más claro.



B1. ¿En qué medida estás de acuerdo con cada una de estas frases?
Base: Población española (1027 entrevistas).

77%
Consume 

proteína para 
combatir el 

cansancio diario.

82%

76%

76%

72%

62%

Cantabria

C. Madrid

Cataluña

Galicia

C. León

1

76%

66%

71%

80%

86%

18-24 años

25-34 años

35-44 años

45-54 años

55-65 años

Los cántabros y las cántabras están aún 
más de acuerdo.



B1. ¿En qué medida estás de acuerdo con cada una de estas frases?
Base: Población española (1027 entrevistas).

7 de cada 10 
(73%) reconocen que el estrés les 
empuja a comer lo primero que 
encuentran, no lo más saludable.

76%

71%

71%

70%

66%

Galicia

C. Madrid

Cataluña

Cantabria

C. León

La población gallega es la que más comparte este 
sentimiento.



Opina que tomar 
batidos de chocolate 

también es sano.

67%

55%

54%

52%

52%

Cataluña

Galicia

Cantabria

C. Madrid

C. León

57%

74%

69%

51%

52%

53%

18-24 años

25-34 años

35-44 años

45-54 años

55-65 años B1. ¿En qué medida estás de acuerdo con cada 
una de estas frases?
Base: Población española (1027 entrevistas).

En el caso de la población catalana este porcentaje 
sube considerablemente, hasta el 67%.



90%

89%

85%

84%

83%

Cantabria

C. León

Galicia

Cataluña

C. Madrid

86%
Opina que la leche 

tiene un papel 
importante en una 

alimentación sana y 
consciente

B1. ¿En qué medida estás de acuerdo con cada una de estas frases?
Base: Población española (1027 entrevistas).

Las comunidades autónomas del norte de 
la geografía española (Cantabria, Castilla 
León y Galicia) son las que más lo ven así.



B3. ¿Estás de acuerdo con estas frases?
Base: Beben leche de vaca (2022: 375 entrevistas) (2025: 772 entrevistas) .

2022

40%

2025

53%

Aumento significativo al 95% de 
confianza respecto al dato de 2022.

Ahora hay más personas que declaran que
“beber leche de vaca me ayuda a 

relajarme”



Me transporta a la 
infancia

55%
Me hace sentir menos 

estresado/a

43%
Me conecta con la

naturaleza

35%

52%

51%

50%

45%

42%

Cantabria

C. Madrid

Cataluña

C. León

Galicia

43%

39%

30%

27%

20%

Cataluña

C. Madrid

C. León

Galicia

Cantabria

37%

33%

32%

27%

25%

Cataluña

Cantabria

C. Madrid

C.León

Galicia

Beber leche de vaca… 

B3. ¿Estás de acuerdo con estas frases?
Base: Beben leche de vaca (2022: 375 entrevistas) (2025: 772 entrevistas) .

2022: 48% 2022: 29% 2022: 26%

Aumento significativo al 95% de 
confianza respecto al dato de 2022.



Sobre nuestra forma de desayunar
De lo que nos gusta a lo que hacemos.



B1. ¿En qué medida estás de acuerdo con cada una de estas frases? 
Base: Población española (1027 entrevistas).

DESAYUNO75%
Desayuna de 

forma tranquila y 
consciente más 

de 3 días por 
semana.

52%
Desayuna con 

prisa, mirando el 
móvil.

Las que más desayunan de 
forma tranquila son las 
personas seniors mayores de 
55 años (84%).

Cataluña 83%
Galicia 76%
Cantabria 74%
Castilla y León 74%
C. Madrid 71%

La generación joven, hasta 34 
años, es la que más desayuna 
mirando el móvil (65%) 

Cataluña 56%
C. Madrid 48%
Cantabria 45%
Galicia 43% 
Castilla y León 42%



B4. ¿Cuál de estos alimentos estarían dentro de tu desayuno con calma ideal?
Base: Población española (1027 entrevistas).

58% 56% 30% 26% 15%

Leche de vaca Fruta Mantequilla Queso de untar Batido de 
chocolate

El desayuno con calma ideal tendría…

1º 2º
3º 4º 5º

71% entre quienes no 
beben leche de vaca

25% entre las personas 
menores de 35 años



B3. ¿Estás de acuerdo con estas frases?
Base: Beben leche de vaca (772 entrevistas).

52% se para a 
disfrutar la leche

48% no se para a 
disfrutar la leche

54%

54%

54%

52%

48%

Cantabria

Galicia

Cataluña

C. León

C. Madrid

52%

48%

46%

46%

46%

Madrid

C. León

Cataluña

Galicia

Cantabria

Las poblaciones cántabra y gallega son las que más ven el hedonismo en el 
consumo lácteo.

Los madrileños y las madrileñas son los que más reconocen un consumo 
funcional, sin disfrute.



B4. ¿Cuáles de estos alimentos estarían dentro de tu desayuno con calma ideal? 
B5. ¿El desayuno ideal sería…?
B8. ¿Te gustaría que tu momento desayuno fuera más relajado y sin prisa?
Base: Población española (1027 entrevistas).

Un vaso 
de leche 

Sin 
móvil+ +

En 
calma

El 37% se imagina 
así el desayuno ideal:

39%

37%

35%

33%

27%

Cantabria

C. León

Galicia

Cataluña

C. Madrid

La población madrileña es la que 
menos en cuenta tiene estos tres 
elementos dentro de su desayuno 
ideal.



B6/7. Pensando en los desayunos que haces de lunes a viernes / sábados y domingos, ¿cómo suelen ser?
Base: Población española (1027 entrevistas).

59%
69%

41%
31%

Lunes a viernes Sábado a domingo

Desayuna
mirando el móvil

Desayuna sin
mirar el móvil

3 de cada 7 desayunos* se hacen mirando el móvil

45%

39%

39%

38%

36%

Cataluña

Galicia

C. León

Cantabria

C. Madrid

34%

32%

32%

29%

25%

Cataluña

Galicia

Cantabria

C. Madrid

C. León

Desayuna entre semana 
mirando el móvil

Desayuna los fines de 
semana mirando el móvil

La población catalana es las que más desayuna mirando el 
móvil tanto entre semana (45%) como en fines de semana 
(34%)

* 41% de 5 días (lunes a  viernes)+ 31% de 2
días (sábado y domingo) = 3 días



B6/7. Pensando en los desayunos que haces de lunes a viernes / sábados y domingos, ¿cómo suelen ser?
Base: Población española (1027 entrevistas).

El móvil está muy presente en los desayunos 
de la Generación Z

52%

47%

54%

35%

25%

18-24 años

25-34 años

35-44 años

45-55 años

55-65 años

42%

36%

37%

27%

22%

18-24 años

25-34 años

35-44 años

45-55 años

55-65 años

Desayuna ENTRE SEMANA 
mirando el móvil

Desayuna los FINES DE 
SEMANA mirando el móvil



B6. Pensando en los desayunos que haces de lunes a viernes, ¿cómo suelen ser?
Base: Población española (1027 entrevistas).

Yo solo/a, con el móvil
36%

Yo con mi familia, con 
móviles

5%
Yo solo/a, sin el móvil

37%

Yo con mi familia, sin 
móviles

16%

No desayuno entre 
semana

7%

(41%)
13 millones de 

personas* 
desayunan 

mirando el móvil
de lunes a viernes

Desayunan solos/as, mirando el  móvil :
- Cataluña 38%
- C. León 37%
- Galicia 34%
- C. Madrid 32%
- Cantabria 29%

*Extrapolación realizada a partir de los datos de población española del INE.



B8. ¿Te gustaría que tu desayuno fuera más relajado y sin prisa?
Base: Total población (1027 entrevistas).

2022

78%

“Me gustaría que mi desayuno fuera 
más relajado, sin prisas”

2025

74%
72%

70%

69%

69%

67%

Cantabria

C. León

Galicia

C. Madrid

Cataluña

Las CCAA del norte de España son las 
más deseosas de desayunos pausados.

=
Sin cambios 

estadísticamente 
significativos

Seguimos 
queriendo 
desayunar 
sin prisas:



Sobre el rol de las marcas
Cómo conectamos más con las marcas que nos ayudan a desconectar.



C1. Ya para acabar vamos a hablar de marcas, ¿en qué medida te identificas con estas frases?
Base: Total población (1027 entrevistas).

Valoran más las marcas que invitan a 
desconectar del estrés

79%

Siguen a marcas que 
les inspiran calma

5 de cada 10 (52%)
86%

84%

79%

74%

68%

Cataluña

C. Madrid

Cantabria

Galicia

C. León

60%

53%

52%

49%

46%

Cataluña

C. Madrid

Cantabria

Galicia

C. León

La población catalana es la  que más lo 
valora

Los catalanes y las catalanas son los que 
más hacen este seguimiento



C1. Ya para acabar vamos a hablar de marcas, ¿en qué medida te identificas con estas frases?
Base: Total población (1027 entrevistas).

Siente más simpatía hacia marcas que 
promueven la desconexión digital

74%
86%

79%

70%

69%

67%

Cataluña

C. Madrid

Cantabria

Galicia

C. León

Cree que las marcas que comunican bienestar 
y pausas son más humanas y cercanas

76%
83%

78%

76%

75%

68%

Cataluña

C. Madrid

Galicia

Cantabria

C. León

Los catalanes y las catalanas son los más 
atraídos por este tipo de marcas

La población catalana es la que más 
apoya esta creencia



C1. Ya para acabar vamos a hablar de marcas, ¿en qué medida te identificas con estas frases?
Base: Total población (1027 entrevistas).

73%
Tiene más interés por 

marcas que 
promueven comer 

despacio y bien

Porque… 
¡nos gustan las marcas que nos 
ayudan a comer con más calma!

41%
Ha empezado a seguir 
en redes recetas para 

una alimentación slow



¿Tiene sentido seguir practicando el Milkfulness en 2025? 
Hoy, más que nunca, la respuesta es sí.

La población española declara tener un alto nivel de estrés (86% desearía tener más tiempo para conciliar) 
y añora más calma en su vida (83% lo desea, pero no sabe cómo conseguirlo). 

La realidad es que lo que nos separa de llevar esa vida calmada es una alta dependencia del móvil (al 83% le gustaría 
utilizarlo menos y un 52% declara desayunar con prisa pegado a la pantalla ), la falta de tiempo para hacer planes 
relajados en familia (78%) o la excesiva carga de trabajo (71%).  Un estrés que además tiene consecuencias en 

nuestra alimentación: el 73% dice que el estrés les arroja a comer lo primero que encuentran, no lo más saludable, y 
menos de la mitad de la gente (46%)  se declara capaz de sacar tiempo para desayunar de manera consciente al menos 

3 veces por semana.

La buena noticia es que ya hemos empezado a tomar medidas para llevar una vida más calmada, como dar paseos 
por la naturaleza (44%), hacer el tigre en la cama (37%) o valorar más una hora de calma que algo material (57%).

Y, lo más importante, sabemos que la alimentación consciente es la llave maestra para conseguir la ansiada calma, 
porque tenemos claro que comer sano es comer sin prisas (93%) y que la leche tiene un papel clave en una  

alimentación sana (86%) , ya que nos ayuda a relajarnos (53%) , nos desestresa (43%) y nos conecta con la naturaleza 
(35%) .

Un desafío para la sociedad y una oportunidad para las marcas, como Celta, capaces de ‘conectar’ con esta 
necesidad de desconexión.






